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Résumeé

L'importance socioculturelle de Jracaena arborea, une plante anthropophile est étudiée pour sa valorisation
au sud du Bénin. Son objectif est de contribuer au recensement des connaissances endogenes des groupes
socioculturels sur I'espéce et les déterminants de son utilisation au Bénin. La méthodologie adoptée est basée
sur les données ethnobotaniques obtenues d partir des enquétes réalisées dans les neuf (09) communes du
département du Zou (Sud-Bénin) et implique 335 individus constitués d’hommes, de femmes, de jeunes,
d’adultes et des personnes dgées, des herboristes, de tradithérapeutes choisis de fagon aléatoire. Les
résultats obtenus révelent cing (05) catégories d’utilisations de I'espéce avec un large consensus obtenu pour
les utilisations médicinales, magico-religieuses et bois de service chez les hommes, les femmes, les jeunes,
les adultes, les personnes Ggées et suivant le niveau d’instruction au sein des groupes socioculturels. Le
consensus est faible pour les usages sous forme de fourrage et de bois énergie. 13 maladies sont traitées d
partir des organes de 2. arborea. Les fevilles sont les plus utilisées par les groupes socioculturels dans le
traitement des pathologies grdce aux alcaloides, tanins, flavonoides et polyphénols qu’elles renferment
(IVO = 62,5 %). Le mode de préparation dominant révélé est la décoction. Les propriétés médicinales jugées
plausibles sont celles entrant dans le traitement de la dysenterie (FUP > 50 %). Les facteurs qui déterminent
I'vtilisation de 2. arborea sont I'dge, le sexe et les groupes socioculturels. La valorisation de 2. arborea av Bénin
nécessite d’abord I'extension de I'étude aux différentes aires de distribution de I'espéce, ensuite faire des
recherches phytochimique, pharmacologique, clinique cumulativement avec les différents facteurs déterminants.

Mots-clés : ethnobotanique, Valeur d'vsage ethnobotanigue, Dracaena arborea.

Abstract

Cultural Uses and Importance of Dracaena arborea (Willd) Link among Kwa people in Benin

The socio-cultural importance of Jracaena arborea, an anthropophilic plant with multiple uses, is studied for
its valorization in southern Benin. This study aims at contributing to the census of endogenous knowledge of
socio-cultural groups on the species and the determinants of its use in Benin. The methodology adopted is
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based on the ethnobotanical data collection with surveys carried out in the nine (09) communes of the
department of Zou (South Benin) and covered 335 respondents comprising men, women, young people, adults
and children. Elder people, herbalists, and traditional healers chosen randomly. The results obtained reveal
five (05) categories of uses of the species with a broad consensus obtained for medicinal, magico-religious
and service wood uses among men, women, young people, adults and elders according to the education within
socio-cultural groups. The consensus was weak on the uses of the species as fodder and for wood energy. 13
diseases were treated with organs of 2. arborea. The leaves were the most used by socio-cultural groups in
the treatment of pathologies due to the alkaloids, tannins, flavonoids and polyphenols they contain
(IVO = 62.5 %). The dominant method of preparation revealed was the decoction. The medicinal plausible
properties were those linked with the dysentery treatment (FUP> 50 %). The factors that determine the use
of 0. arborea are age, gender, and socio-cultural groups. The valorization of 2. arboreain Benin first requires
the extension of the study to the different areas of occurrence of the species, then to carry out phytochemical,
pharmacological and clinical research cumulatively with the various determining factors.

Keywords : ethnobotany, Fthnobotany valve, Dracaena arborea.

1. Introduction

Dracaena arborea est une monocotylédone, pérenne de la famille des Jracaenaceae. La famille renferme les
genres Jracaena et Sanseviera. Le genre Dracaena, compte 116 espéces dont 63 en Afrique tropicale, le reste
des espices étant en Asie, en Australie, en Amérique central et dans les régions chaudes de I'Europe [1, 2].
Plusieurs de ces espéces sont considérées comme des plantes médicinales. Au Bénin, sur 2807 espéces
inventoriées dans les écosystémes forestiers [3], environ 1000 espéces sont considérées comme étant des
plantes médicinales ou culturelles [4], dont Dracaena arborea. D. arborea est une espéce anthropophile et
indicatrice d'anciens lieux visités par 'homme. Il est souvent rencontrée dans les habitations, les foréts
denses humides, les foréts galeries, les foréts sacrées, les foréts naturelles, les jardins de case, les jachéres
et dans les champs de huit (08) zones phytogéographiques au Bénin. Les Jracaenarenferment des di-terpénes,
de saponines, de spirostanol, de furostanol, de génines triterpéniques, d’hétérosides, de des stérols et
triterpénoides, flavonoides, de métacyclophane, des alcaloides [5]. Ces composés possédent des propriétés
biologiques avérées et interviennent dans I'amélioration de la morphologie des testicules, dans la
restauration de la spermatogenése et dans le traitement de I'infertilité chez les personnes atteintes du
diabéte de typel [6]. Ces molécules ne possédent pas des propriétés anti-hyperglycémiques majeures [6].
Des propriétés antioxydante, anti-allergique, anticancéreuse, anti-inflammatoire, antiviral, anti-douleur,
antibactérien et antifongique entrant dans la fabrication des produits cosmétiques (rouge @ lévres,
shampooings), grice aux saponines trouvés dans les fevilles, les tiges et les racines ont été observées chez
D. arborea(T]. Les flavonoides isolés des tiges, des feuilles et des racines, jouent un rdle de défense chez les
herbivores et interviennent dans la prise en charge du paludisme et de I'hypertension [5]. D’autres substances
telles que I'oxalate de calcium et I'acide phytique ont également été isolées chez 2. arborea [5]. l'ucide
phytique est un précieux anti-oxydant, qui pourrait avoir un effet préventif dans le traitement des cancers
(prostate, sein, pancréas et colon) et la propriété d’abaisser le taux de cholestérol sanguin [8]. Au vu de tout
ce qui précéde, 2. arborea apparait comme étant une espéce végétale importante pour les populations. Le
défi a relever dans un contexte ou l'urbanisation et les modes d’utilisation des terres sont sans cesse
croissante [9], suite d I'accroissement démographique, est de renforcer la valorisation et la gestion durable
des espéces anthropophiles a haute valeur socioculturelle. Pour cela, Il est nécessaire de documenter les
connaissances traditionnelles relatives a I'espéce, de développer des itinéraires sylvicole a son intégration
dans les systemes de reboisement et dans I'aménagement des espaces verts pour sa sauvegarde.
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Actuellement, aucun document ne mentionne de facon claire les données scientifiques relatives aux
différentes formes d’utilisation de 2. arborea au sud du Bénin dans ce contexte d’érosion de connaissances
endogénes et sur son niveau de domestication qui pourrait permettre aux gestionnaires de mieux apprécier
les menaces qui jusque-la ne sont pas bien connues. Dans le cadre de la valorisation des espéces d’intérét, la
présente étude a pour objectif de faire la synthése et I'analyse des connaissances traditionnelles de I'utilisation
de 0. arborea et les déterminants de son utilisation au sein des groupes socioculturels du Sud du Bénin.

2. Matériel et méthodes d’étude
2-1. Milieu d’étude

L’étude a été réalisée au Sud-Bénin dans les communes d’Abomey, d’Agbangnizoun, de Bohicon, de Cove, de
Djidja, de Ouinhi, de Zangnanado, de Za-kpota et de Zoghodomey du département du Zou. Sur une superficie
de 5243 km?, ces communes sont subdivisées en 76 arrondissements dont 427 villages et quartiers de ville.
Le département est limité au Sud par les départements de I'Atlantique, du Mono et de 'Ouémé, a I'Ouest par
la République Togolaise, a I'Est par le département du Plateau et au Nord par le département des Collines.
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Figure 1 : Miliev d'étude

Le Département du Zou est un plateau de 200 a 300 m d’altitude oU régne un climat de transition entre les
climats subéquatorial et tropical humide du type soudano guinéen du Nord-Bénin. Dans le Zov, il y a deux
saisons de pluies. La premiére saison pluvieuse s’étend de mars d juillet et la seconde du mois d’aodt a
octobre. La moyenne pluviométrique annuelle varie entre 900 et 1200 mm d’eau. Les sols sont constitués des
terres de barre de type ferralitique argilo-sableux fortement dégradés mais trés bien drainés d faible capacité
de rétention. Profonds et faciles d travailler. Les sols conviennent a presque toutes les cultures. Des vertisols
et des sols hydromorphes sont observés également dans les dépressions. La végétation est constituée de
palmeraie naturelle (Floes guinéensis)et des graminées. La zone d’étude compte quelques lambeaux de foréts
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classées ou foréts fétiches. Les systemes de cultures pratiqués dans la zone d’étude sont I'ussociation de
palmiers a huile et de cultures annuelles, la pratique de la jachére a base de palmiers. Le mdis et coton
constituent les cultures prépondérantes. La densité de population est de 162 habitants au kmZ2. Cette région
du pays est dominée par le groupe sociolinguistique dit Kwa notamment le sous groupe ayant en commun la
langue Fon et apparentées. (92,3 %) [10]. On note aussi la présence des Yoruba (3,2 %) et les Adja (2,4 %).

2.2. Espéce de I’étude

D. arborea constitue le matériel végétal étudié. Cest une espéce a port arboré ou arbustif de 2 a 30 m de
hauteur. Les feuilles de forme linéaire et lancéolée, sont engainantes d la base. Les longueurs des feuilles
sont comprises entre 40 d 125 cm et les largeurs entre 4 a 10 cm. Les inflorescences sont simples ou paniculées
de 15125 cm de long. Les fleurs sont de couleur blanche bariolée de rose. Elles sont arrangées en glomérules
axillaires et terminales renfermant environ 20 fleurs ou plus. Les fleurs disposent des bases aigues ou des
sommets mucronés. La floraison s’observe entre les mois d’ao0t et septembre. Les fruits produits par I'espéce
sont globuleux et & maturité sont de couleur orange [5 - 11].

2-3. Méthodes d’étude
2-3-1. Méthodes de collecte des données ethnohotaniques

Un échantillonnage raisonné a été fait sur la base de deux critéres : 'appartenance @ un groupe socioculturel
et d une catégorie de la population d’étude définie. Une étude préliminaire a été effectuée sur un échantillon
de 100 personnes pris au hasard dans I'ensemble des localités. Le sondage réalisé a permis de déterminer la
proportion de personnes possédant des connaissances sur les utilisations ethnobotaniques de 2. arborea. La
taille effective de I'échantillon a été calculée a partir de la Formule de [12] :

Uz'/?*xP(1-p)

N = =

(1)

N étant le nombre total de personnes enquétées dans le cadre de cette étude. U.op2: valeur de la variable

aléatoire normale pour une valeur de la probabilité ; pour a0 = 0,05 ; U% oy =4 ; p : est la proportion des
personnes qui ont une connaissance sur les usages ethnobotaniques de 2. arborea(les résultats du sondage
ont donné p = 0,41); d : est la marge de I'erreur autorisée. Pour cette étude, nous avons pris d = 5 %. La
taille de I'échantillon aprés calcul a donné n = 334,56 personnes que nous avons arrondi d 335 personnes.
Les données ethnobotaniques ont été ensuite collectées d I'aide de fiches enquétes. Les personnes enquétées
ont été soumis a des entretiens individuels structurés. Les données collectées concernent I'dge, le sexe, le
niveau d’instruction et les groupes socioculturels et les connaissances relatives aux usages de I'espéce.

2-4. Traitement et analyse des données
2-4-1. Analyse des données ethnobotaniques

L'importance de I'espéce pour les populations locales a été appréciée par le calcul des indices de diversité et
d’équitabilité de Pielou; de la fréquence de I'vtilisation des propriétés médicinales de I'espéce (FUP), de la
fréquence spécifique de I'vtilisation des propriétés médicinales de I'espéce par les hommes et les femmes
dgés (SFUP).
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2-4-2. Indices de diversité et d’équitabilité de Pielou des uvtilisations de D. arborea

L’indice de diversité mesure la diversité des catégories d’usage de I'espéce et présente comment les savoirs
listés sont réparties entre les personnes enquétées. Cependant, I'indice de diversité de Shannon a été utilisé
pour calculer la valeur de I'indice de diversité [13].

ID=—Z%iln(%i) (2)

I'indice de diversité est compris entre 0 et 5. Cet indice de diversité est faible (/2 < 2,5 bits) si I'espéce est
utilisée dans une seule catégorie d’'usage par les groupes socioculturels. Par contre, cette valeur est élevée
(/0= 12,5 bits) lorsque I'espéce est utilisée plusieurs catégories d’'usage par les groupes socioculturels. Pour
cela, I'espéce est dite a usages multiples. ID € [0, (] oU /st le nombre de catégories d’usages cité par une
personne enquétée. (- est lu somme totale des catégories d’usages citées par I'ensemble des personnes
enquétées pour I'espéce. La valeur de l'indice d’équitabilité de Pielou est donnée par la Formule[14]

IE = ID / IDmax 3)

L’indice d’équitabilité de Pielou mesure le degré d’homogénéité des connaissances des personnes enquétées.
Cet indice est compris entre 0 et 1. Si IE < 0,5 les connaissances des personnes enquétées ne sont pas
homogéne et que les savoirs sont concentrés chez un petit nombre de personnes. Par contre, si lE > 0,5 les
connaissances des personnes enquétées sont homogenes et se traduit de facon équitable ou bien répartis au
sein des populations enquétées sur les divers usages de I'espéce.

2-4-3. Valeur consensvelle des types d’vtilisation (Cs)

Elle mesure le degré de concordance des connaissances des personnes enquétées sur I'utilisation de I'espéce.
Elle s’exprime par la Formule[13, 14] :
2ni

C,=—-1 4

=2 “
ni': est le nombre de personnes utilisant J. arborea dans une catégorie d’'vsage donnée ; 7: le nombre total
des personnes interviewées. Elle est comprise entre -1 et 1.Sini =0; (s = -1 et sini=n; (s = 1. Ceci
traduit le degré de consensus des enquétés sur un usage donné.

2-4-4. Valeur d’vsage ethnohotanique

La valeur d’'usage ethnobotanique a été calculée suivant la Formule (5)[13]. Elle est représentée par son
score moyen d’utilisation au sein d’une catégorie d'usage (ci).

N .
VUcat = 21 St

(5)

Vlcat: Valeur d’'usage ethnobotanique de 2. arborea pour une catégorie donnée ; S/ : Score d'utilisation
attribué par les répondants ; #: Nombre de répondants pour une catégorie d’'usage donnée. La valeur d'usage
ethnobotanique a été classée par ethnique a partir du test de Kruskal-Wallis svivi du test de comparaison
multiple de Turkey-Kramer. Le choix de ce dernier test se justifie par le non-respect des conditions de
normalité et d’égalité des variances et par la taille inégale des échantillons.
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v Fréquence d’utilisation des propriétés médicinales de 2. arborea est donnée par la Formule (6)[15] :

R,+Rgn+R
FUP = 2=4""97 X100 (6)
Ne
N, : est le nombre total des interviewées ; #v, Rah et Rafsont respectivement le nombre vieux, adultes et de

jeunes interviewées et qui utilisent une propriété médicinale donnée. Une propriété médicinale est considérée
aussi "plausible” si FUP > 50 %.

v Fréquence spécifique d'utilisation des propriétés médicinales de 2. arboreapar les personnes dgées [15]
SFUP = 2% 100 (7)
ve

R,: est le nombre total de vieux hommes et de vieilles femmes interviewé ; #,.: est le nombre de vieux
hommes et de vieilles femmes qui utilisent une propriété médicinale spécifique de I'espéce. Une propriété
médicinale est considérée comme "probablement plausible™ si SFUP > 50 %.

v Organe le plus utilisé de I'espéce a été déterminé a partir de I'indice lié aux organes (IV0) [15].
N'UO
VO = X100 (8)
tv

Ny est le nombre total de propriété médicinale identifiée pour D. arborea et N, , est le nombre de propriétés
médicinales impliguant un organe donné.

3. Résultats
3-1. Composition et répartition des groupes socioculturels

La Figure 2 traduit la composition et la répartition suivant le sexe, I'dge et le niveau d’instruction des
groupes socioculturels rencontrés dans la zone d’étude. La Figure ZAmontre dans la zone d’étude I'existence
de 10 groupes socioculturels. Les Fon, les Nago, les Adja , les Holli et les Goun sont les plus représentés dans
lo zone d’étude avec des proportions respectivement de 45 % ;23 % ; 11 % ; 6 % et 5 %. Les autres groupes
socioculturels sont faiblement représentés. Au sein de ces différents groupes socioculturels, 53 % femmes
utilisent les différents organes de 2. arborea. Ensuite, suive les hommes avec un taux de 47 % (Figure 2B).
Les résultats montrent également que toutes les tranches d’dge font usage des organes de 2. arborea dont
les 60 % font partie de la tranche d’dge des adultes (30 - 60 ans).
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Figure 2 : Composition des Groupes socioculfurels (B) et variations suivant le sexe (B), 'Gge (C) et les
niveaux d'instruction (D)

Les personnes dgées (> 60 ans) et les jeunes (< 30 ans) viennent ensuite avec respectivement 24 % et 16 %
(Figure 2€). Sur lu totalité des 10 groupes socioculturels utilisateurs des différents organes de 2. arborea,
les analphabétes dominent avec un pourcentage de 59 %. Toutefois, les personnes ayant un niveau d’études
primaire et secondaire ont respectivement des pourcentages d’utilisation non négligeable 26 % et 14 %
(Figure 2D), ulors que celles ayant un niveau d’étude universitaire utilisent moins la plante médicinale (1 %).

3-2. Catégories, diversités et valeurs consensuelles des formes d’usages

La Figure 3traduit les catégories d’usages de 2. arboreadans la zone d’étude. Plus de 77 % des personnes
interviewées reconnaissent avoir utilisé 2. arborea sous les formes magico-réligieuse (97,56 %), médicinale
(92,20 %) et de bois service (77,56 %) sur les cinq (05) catégories d’utilisation répertoriées. Par contre, les
utilisations de I'espéce sous forme de fourrage (27,80 %) et de hois énergie (15,12 %) sont faiblement citées.
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Figure 3 : (atégories d usages de D. arborea

Le Tableauv 1 présente les valeurs des indices de diversité (ID) et d’équitabilité (IE) obtenues a partir des
caractéres sociodémographiques. Les résultats montrent que les indices de diversité (ID) des catégories
d’usages de 2. arborea obtenus sont élevés (/0> 2,5) chez les hommes femmes d'dges jeunes, adultes et
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vieux et chez tous les groupes socioculturels en dehors des Chabés, les Nagos et les Peulhs ou ID < 2,5. Les
indices de diversité les plus élevées et les plus faibles sont observés respectivement chez les Fons (4,78) et
les Peulhs (2,09). Par contre, les indices d’équitabilité (IE) sont supérieurs a 0,5 chez les hommes, les femmes,
les adultes, les vieux et chez tous les groupes socioculturels en dehors des Chabés, les Nagos et les Peulhs.
Ces valeurs d'indices de diversité élevées (/2> 2,5), montrent que I'espéce est d usages multiples chez sept
(07) groupes socioculturels. Les trois (03) autres groupes socioculturels (Chabés, les Nagos et Peulhs) utilisent
I'espece que dans une ou deux catégories d’'usages.

Tableau 1 : Diversité des catégories d usages de D. arborea

Caracteéres sociodémographiques Dracaena arborea
ID (bits) IE

Age

Jeune (< 30 ans) 0,77 0,20
Adulte (30- 60 ans) 4,96 0,94
Vieux (> 60 ans) 2,78 0,61
Sexe

Homme 4,80 0,82
Femme 2,82 0,43
Groupes socioculturels

Fon 4,78 0,94
Mahi 3,79 0,81
Idaacha 3,68 0,64
Goun 2,84 0,67
Aizo 2,19 0,92
Adja 2,78 0,63
Holli 2,58 0,61
Chabe 2,36 0,47
Nago 2,23 0,39
Peulh 2,09 0,35

La diversité des catégories d'usages de 2. arborea est homogéne avec une répartition équitable des
connaissances chez 07 groupes socioculturels. Par contre cette diversité n’est pas homogeéne chez les chabeés,
les Nagos et les Peulhs.

3-3. Valeurs consensuelles des catégories d’usages

Le Tableav 2, traduit les valeurs consensuelles des catégories d'usage (VCs) de 2. arborea. Ces valeurs
consensuelles des différentes catégories d’usage sont comprises entre -1 et +1. Les valeurs consensuelles
des catégories d’'usages obtenues sont égales d 1 ou proches de 1 pour les utilisations médicinales, magico
religieuses et comme bois de service chez les adultes, les vieux de tous les groupes socioculturels. Un large
consensus est donc obtenu dans les utilisations médicinales, magico-religieuses et comme bois de service @
I'intérieur des groupes socioculturels. Par contre, un faible consensus est observé pour les catégories
d’usages sous forme de fourrage et de bois énergie chez les groupes socioculturels, les hommes, les femmes,
les jeunes, les adultes et les vieux.
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Tableau 2 : Valeurs consensvelles d'usages de Dracaena arborea
. . Valeurs consensuelles des catégories d’uvtilisation (VCs)
Parameétres socio - . n
démographiques Bois Médicinale Bois de Magico- Fourrage
graphiq z . . - 9
énergie service religieux
Sexe
Homme 0,43 1,00 0,98 0,92 -0,30
Femme 0,56 1,00 0,92 0,88 -0,30
Age
Jeune (<30 ans) 0,20 0,30 0,44 0,41 -0,40
Adulte (30-60 ans) 0,77 1,00 1,00 1,00 -0,20
Vieux (>60 ans) 0,79 0,98 0,90 1,00 -0,60
Groupes socioculturels
Fon -0,70 0,98 0,92 1,00 0,30
Mahi -0,51 0,82 0,81 0,98 -0,20
Adja -0,70 0,92 0,80 0,94 0,40
Goun -0,51 0,98 0,91 1,00 -0,50
Aizo -0,71 0,90 0,98 0,93 -0,80
Holli -0,55 0,97 0,76 0,98 0,20
Nago -0,73 0,87 0,89 0,90 -0,70
Idaacha 0,63 0,98 0,92 0,99 -0,40
Chabe 0,22 0,92 0,83 0,96 -0,40
Peulh 0,43 0,87 0,84 0,94 0,10

3-4. Fréquence d’vtilisation des organes et valeurs d’usages

La Figure 4 traduit les fréquences d’utilisation des différents organes de Jracaena arborea. L'analyse de
cette figure montre que les feuilles (40 %) constituent la partie la plus utilisée par les groupes socioculturels.
Ensuite, suivent les racines (28 %), la tige (20), la plante entiére (10 %) et les fruits (2 %).

Figure 4 : Fréquence d utilisation des différentes parties de Dracaena arborea

3-5. Fréquence d’usage de D. arborea dans le cas de certaines maladies

10%

Plante
entiére

Tige
20%

Fruits

.

Le Tableav 3 montre la fréquence d'usages des propriétés (FUP), la fréquence d'utilisation spécifique des
propriétés chez les vieux (SFUP) et la valeur de l'indice de I'organe le plus utilisé (IV0) chez 2. arborea. Les
différents organes de 2. arborea pris de fagon isolée permettent de traiter des maladies. Svivant le Tableav 4
montre que |,'écorce et les tiges interviennent dans le traitement de la dysenterie, les régles douloureuses, les
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abcés et le Paludisme. Les feuilles sont utilisées dans le traitement de la gonococcie et les éruptions cutanées.
Les racines sont utilisées pour le traitement de la gonorrhée. Les troubles hépatiques sont traitées d partir des fruits.
Seul le traitement de la dysenterie est jugée crédible (FUP > 50 % et SFUP = 53,33 %). Le niveau de crédibilité
globale de I'ensemble des propriétés est égal a 26,03%, ce qui indique que . arborea est perque comme une espéce
médicinale importante pour les populations locales. L'IVO montre que les feuilles (60,50 %) constituent les organes
les plus utilisés, suivie des racines (14,50 %), les écorces et les tiges (12,50 %) et enfin les fruits (12,50 %).

Tableau 3 : Fréquence d'usage des organes de D. arborea dans le cas de certaines maladies

Maladies traitées FUP (%) SFUP (%) IVO (%)

dysenterie 50,00 53,33
Regles douloureuses 6,85 11,67

Ecorce et tige Abcés 27,40 30,00 12,50
Paludisme 49,32 13,33

Feuville Gonococcie 13,01 20,00 60,50
Eruption cutanée 19,86 8,33

Racine Gonorrhée 28,77 28,33 14,50

Fruit Troubles hépatiques 13,01 16,67 12,50

3-6. Variahilité des maladies traitées en fonction des groupes socioculturels

Le Tableav 4 présente les différentes maladies traitées dans la zone d’étude a partir des recettes issues
d’organes de 2. arborea suivant les groupes socioculturels. L’enquéte révele 15 maladies et signes cliniques
pouvant &tre traités d partir de recettes issues de 2. arborea.

Tableau 4 : Variation des maladies traitées en fonction des groupes socioculturels

Maladies traitées

Recettes

Groupes socioculturels

Paludisme

Décoction de I'écorce de tige de 2. arboreaen présence de I'eau

Fon, Idaacha, Peulh, Mahi et Chabé

Brélures/Eruption cutanée

Gonorrhée
Epilepsie
paralysie
Gonococcie

Variole/Varicelle

Abces
Troubles hépatiques

Douleurs cardiaques

Dysenterie

Ecoulement du pus
Regles douloureuses

trituration des fevilles de 2. arborea, application locale
macération de racines écrasées de J. arborea dans de I'Alcool ou du
soda 3 X / jour durant 2 semaines
décoction de fevilles de 2. arborea
Ecrasement des écorces de racines en présence de I'eau, pour laver le
malade
décoction feuilles de J. arboreaen présence de I'eau
décoction des fevilles de 2. arboreaen présence de I'eau, pour laver le
malade
Ecrasement des écorces de tiges de 2. arborea, en présence de I'eau,
application locale
Ecrasement de la pulpe des fruits de 2. arboreaen présence de I'eau

feuilles séchées au soleil de 2. arbarea carboniser et cendres mélangées
avec de I'hvile de palme (Floeis guineensis), étendre et masser la poitrine

décoction de racines de 2. arborea+ Triclisia subcordata et de
Rhaphiostylis beninensis avec des fruits de Xylopia (sans huile),
suc de feuilles de 2. arborea, instillation auriculaire

écorces tiges de J.arborea, macération, administration vaginale

Fon, Idaacha et Mahi
Fon, Idaacha, Peulh, Mahi et Chabé
Fon, Idaacha, Peulh, Mahi et Chabé
Mahi, Fon et Peulh
Fon et Peulh
Fon, Peulh, et Mahi

Fon, Idaacha, Peulh, Mahi et Chabé
Fon et Idaacha,

Fon, Idaacha, Peulh, et Mahi

Fon, Idaacha, Peulh, et Chabe

Fon, Peulh, Mahi et Idaacha
Fon, Mahi et Chabe

La Figure 5traduit les infections traitées a partir des recettes issues des différents organes de 2. arborea.
Les dermatoses (17 %) sont le plus citées ensuite, suivent la dysenterie (13 %), les abcés / écoulements de
pus (11 %), gonococcie (9 %), régles douloureuses (9 %), paludisme (8 %), paralysies (7 %), troubles hépatites

Jhonn LOGBO et al.



Afrique SCIENCE 15(2) (2019) 117 - 132 127

(6 %), douleurs cardiaques (6 %), gonorrhées (5 %) et brdlures (3 %), épilepsie (3 %) et variole / varicelle (3 %).

Maladies

Variole/Varicelle
Epilepsie

Bralures
Gonorrhées
Douleurs cardiagues
Troubles hépatiques
Paralysies
Paludisme

Régles douloureuses

Gonocoque

Abcés/Ecoulement de pus

Dysenterie

Dermatoses

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

H Pourcentage (%)

Figure 5 : Maladies traitées d partir des recettes issves de D. arborea

3-7. Organes utilisés et incantations prononcées

Le Tableav 5, traduit 12 recettes obtenues a base de fevilles, de racines, de tiges et d’écorces de 2. arborea.
Ces recettes interviennent dans les soins, la protection sur le plan spirituel et la sécurisation des domaines.
Divers organes de 2. arborea ussociés a d’autres ingrédients et accompagnés de paroles incantatoires
permettent de conserver les terrains, d’effectuer de bons voyages, d’anéantir les mauvais sorts et de rendre
une femme fertilité. La plantation d’un plant de 2. arborea dans une maison permet au propriétaire d’éviter
les événements a caractére surprenant. Les fevilles de 2. arborea triturées et mélangées a de I'eau est
souvent utilisé aprés aspersion pour purifier une maison suite aprés I'enterrement d’un mort.

Tableau 5 : Organes utilisés et incantations prononcées

Haies, marqueurs, ornement, répulsifs
des reptiles

Utilisations Modes de préparation incantations
Conservation des domaines Dracaena arborea + rameaux + . R
L , . Dogho hléto non z& agnan ou a
(terres, parcelle, champs) ingrédients le tout enterré sur domaine
. . S Heviosso aghossounin non zé houe ho non gon

Protection durant un Voyage Feville de Jracaena arborea + ingrédients ghos R ; J
houé a, agnan me vondé

Anéantir les mauvais sorts Racine de Dracaena arborea +ingrédient Sin non han do agnan mé an

Pratiques magico-religieuses Utilisation des Tiges de Jracaena arborea + paroles incantatoires

Rendre une femme féconde Racine de Dracaena arborea +ingrédients

Protection contre un événement a Tige de Dracaena plantée dans la cours

caractere surprenant d’une maison

Tiges de Jracaena arborea

Les recettes concernant la conservation des terres, la protection durant un voyage, I'anéantissement des
mauvais sorts et les pratiques magico-religieuses sont accompagnées des ingrédients et de la prononciation
de paroles incantatoires avant qu’elles ne fonctionnent. Par contre, les différents organes sont utilisés
directement et sans une prononciation de paroles incantatoires dans les cas de rendre une femme féconde,
d’éviter les événements a caracteres surprenants, de marqueurs de lieux de culte.
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3-8. Modes de préparation des recettes a hase d’organes

La Figure 6 traduit les proportions des différentes formes d’obtention des recettes a partir des divers
organes de 2. arborea. Ces recettes sont administrées aux patients pour traiter une maladie ou de les
protéger sur le plan spirituel. Les modes de préparation des recettes recensés sont la décoction, la
macération, l'infusion et la trituration.

m Pourcentage (%)

60

50

40 -

30

20

10 4

D E M T

Mode de Préparation

Figure 6 : Mode de préparation des recettes de D. arborea

D : Décoction, E : Fcrasement, M : Macération, T : Trituration

La décoction (48,3 %) suivie de I'écrasement (21 %), de la macération (18,7 %) et la trituration (10 %)
représentent les formes pharmaceutiques majoritaires sous lesquelles les différentes parties 2. arborea sont
consommeées par les populations. La décoction constitue le mode de préparation le plus utilisé.

4. Discussion

Cette étude réveéle I'intérét que portent les groupes socioculturels du Sud du Bénin sur I'utilisation de
D. arborea. Son utilisation varie suivant le sexe, I'dge et le niveau d’instruction des groupes socioculturels.
Cette diversité observée dans les usages de 2. arboreatémoigne de la parfaite intégration de I'espéce dans
les systemes culturels et par ricochet explique les potentielles et les diverses formes d'utilisations faites de
I'espece par ces groupes socioculturels. Les hommes sont les utilisateurs majoritaires de I'espéce avec 53 %
contre 47 % pour les femmes. Les hommes ['utilisent plus a des fins médicinales, magico religieuses et comme
hois de service. Ces résultats obtenus rejoignent ceux des études antérieures qui ont recensés 60,41 %
d’hommes et montrant ainsi que la pratique de la médecine traditionnelle est I'apanage des hommes [16] et
sont contraires aux résultats de [17] qui en travaillant sur I'étude ethnobotanique d’autres espéces ont
observé une forte implication des femmes (59,17 %) au détriment des hommes (40,83 %). La proportion
relativement élevée de femmes (47 %) observée s’expliquerait par leur rdle dans ce secteur. Les femmes
I'vtilisent souvent sous les formes médicinales et magico religieuses, car elles sont les gardiennes de la
tradition, les récolteuses, les herboristes, les revendeuses, les dépositaires des secrets et les héritieres de
savoirs familiaux @ travers la fransmission des connaissances endogenes. Ces taux de femmes dans ce
secteur, restent relativement faibles par rapport a ceux de 96,97 % et de 87,76 % obtenus par [18, 19] qui
pensent que les femmes sont plus détentrices des connaissances traditionnelles que les hommes. L'utilisation
de 0. arboreaest trés remarquable et est étendue chez les adultes de plus de 30 ans, avec une prédominance
d’utilisation dans la tranche d'dge [30 - 60ans], soit 60 % pour lesquels I'vtilisation 2. arborea en médecine
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traditionnelle présente encore un grand intérét. Viennent ensuite les personnes dgées (>60 ans) et les jeunes
(<30 ans) avec des proportions de 24 % et 16 % respectivement. Il est a noter que la transmission des
connaissances sur les plantes médicinales se fait le plus souvent de facon héréditaire, des ascendants aux
descendants. Ainsi, le fait que les plus jeunes (moins de 30 ans) se désintéressent d la connaissance de la
médecine traditionnelle au profit de leur scolarisation et divers autres loisirs baissant ainsi les niveaux de
connaissances entre les adultes et leur génération [20], risquerait d’entrainer une perte définitive des usages
thérapeutiques des plantes médicinales en miliev rural, voire national [21]. L'utilisation des plantes
médicinales reste I'apanage des personnes en miliev rural [22]. Ce qui expliquerait les taux 59 % de
personnes analphabétes observés dans la zone d’étude et qui sont proches des données nationales au
détriment des personnes de niveaux d’études intermédiaires (primaire (26 %) et secondaire (14 %) et
universitaire (1 %). Pour ce qui concerne la diversité, les valeurs consensuelles et les catégories d’usage, les
résultats obtenus identifient J. arborea comme étant une plante a usages multiples avec une diversité
homogeéne et une répartition équitable des connaissances au sein des groupes socioculturels. Par contre, les
chabés, les Nagos et les Peulhs utilisent I'espéce dans une ou deux catégories d’usage seulement avec une
diversité des connaissances non homogeénes et une répartition non équitable des connaissances. Ces valeurs
indiquent donc une diversité dans les connaissances de I'utilisation de I'espéce par les groupes socioculturels.
Ces connaissances sont inégalement réparties en fonction des jeunes, des adultes et les vieux appartenant
aux groupes socioculturels. Par contre, un large consensus est obtenu dans les utilisations de I'espéce sous
les formes médicinales, magico-religieuses et de bois de service d I'intérieur des groupes socioculturels et un
faible consensus pour les catégories d’usages sous forme de fourrage et de bois énergie chez, les hommes,
les femmes, les jeunes, les adultes et les vieux appartenant aux groupes socioculturels.

Ces résultats pourrait s’expliquer que 2. arborea est utilisé pour soigner certaines pathologies, pour se
protéger des mauvais sorts et des esprits maléfiques et aussi comme hois de service pour la réalisation des
palissades, la délimitation de champs, de parcelles et dans I'indication d’un liev de culte. Ces résultats sont
similaires a ceux observés par [23] dans des études ethnobotaniques des plantes médicinales. En ce qui
concerne les fréquences d’utilisations des organes et les valeurs d’usage, les résultats montrent que les
fevilles constituent la partie la plus utilisée par les groupes socioculturels, suivent ensuite les racines, la
plante entiére, la tige et les fruits. Ce constat pourrait s’expliquer par le fait que les fevilles constituent le
siege de la concentration de la majorité des alcaloides, hétérosides et des huiles essentielles [24] pouvant
intervenir dans le traitement de nombreuses pathologies. En dehors des feuilles, les écorces participent
également aux parties de plantes les plus utilisées. L'intérét porté aux écorces reléve de leur richesse en
métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la plante. Ce résultat corrobore les
observations de [25]. [26, 27] ont montré les relations directes existant entre la partie utilisée et les effets
de cette utilisation sur I'existence de la plante et qui compromettent sérieusement la durabilité des espéces
médicinales. Le prélevement de 50 % des feuilles d’un arbre n’affecte pas de facon significative sa survie
[27]. Dans le traitement des maladies, les feuilles, les écorces, les racines et les fruits constituent les parties
de la plante les plus recherchées. Les prélevements des organes végétatif et génératif peuvent affecter
durablement les taxons exploités et peuvent impacter la stabilité, la dynamique, la structure et la
régénération naturelle des écosystémes, surtout les formations ligneuses [28].

o Variabilité des maladies fraitées
Les 13 maladies (dermatoses, dysenterie, abcés, gonoccocie, régles douloureuses, troubles hépatites,
paludisme, épilepsie, paralysie, douleurs cardiaques, gonorrhées, brilures et variole/varicelle) répertoriées
sont susceptibles d’étre traitées par les molécules contenues dans les feuilles de 2. arborea. Ces molécules
sont constituées de di-terpénes, de saponines, de spirostanol, de furostanol, de génines triterpéniques,
d’hétérosides, des stérols, de triterpénoides, de flavonoides, de métacyclophane et des alcaloides [5] et
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possédant des propriétés antioxydante, anti-allergique, anticancéreuse, anti diarrhéiques, antipaludiques,
anti-inflammatoire, antiviral, anti-douleur, antibactérien et antifongique gréce aux saponines trouvés dans
les feuilles, les tiges et les racines [7]. Les flavonoides isolés dans les tiges, les feuilles et les racines, jovent
un rdle de défense dans la prise en charge du paludisme et de I'hypertension [5]. Ces formes d'utilisation des
plantes pour traiter diverses maladies témoignent des difficultés qu’éprouvent les groupes socioculturels sur
le plan financier pour faire face aux codts élevés des produits pharmaceutiques. Les tiges de 2. arborea sont
aussi utilisées comme matériaux intervenant dans la délimitation des propriétés (Champs, maisons, parcelles
et fermes). Les fevilles servent parfois de fourrage au bétail en période de soudure. Ces résultats confirment
ceux obtenus par [29] sur Newbouldia laevis [30] et sur Spondias mombin, Thevetia neriifolia et Jatropha
curcas. Plusieurs modes de préparation des recettes a base d’organes sont effectués par les groupes
socioculturels. Il s’agit de la décoction, I'écrasement, la macération et la frituration. La décoction est le mode
de préparation le plus fréquent (48,30 %) dans la zone d’étude, svivie de I'écrasement (21 %), la macération
(18,70 %) et la trituration (12 %). Le meilleur mode de préparation des recettes a partir d’une plante serait
celui qui pourrait préserver toutes les propriétés de la plante lors de I'extraction et I'assimilation des
principes actifs. Les groupes socioculturels trouvent la décoction adéquate comme étant le mode de
préparation des recettes. L'intérét de la décoction est de réchauffer le corps, de désinfecter la plante, de
recueillir plus de principes actifs et d’atténuver ou d’annuler I'effet toxique de certaines recettes [30, 31].
D. arborea est connu des groupes socioculturels par son importance et son intégration parfaite dans les
diverses catégories d’'usage. Un large consensus est obtenu autour de son utilisation médicinale et magico-
religieuse. Les enquétes ont révélé que les graines séchées sont utilisées comme source d’énergie. L’huile
extraite des graines est utilisée pour I'éclairage mais produisant beaucoup plus de fumée. L'utilisation des
différentes parties de la plante dans la pharmacopée traditionnelle constitue un aspect social important dans
la vie des groupes socioculturels. Le mode de préparation le plus pratiqué est la décoction (38,04 %). Les
groupes socioculturels trouvent ce mode de préparation adéquate. Il permet non seulement de désinfecter la
plante mais aussi de réchauffer le corps lors de la prise.

5. Conclusion

Cette étude a permis de faire la synthése, 'analyse des connaissances traditionnelles et les déterminants de
I'vtilisation de 2. arborea par les dix (10) groupes socioculturels identifiés au Sud du Bénin. La diversité des
groupes socioculturels, des organes utilisés, des usages faits témoignent de la bonne connaissance de
D. arborea par les populations. Les feuilles, les tiges, les racines et les fleurs constituent les parties de
I'espéce les plus utilisées. Une implication intense de 2. arboreadans les soins médico-magiques, médicinaux
et sa forte utilisation comme bois de service (délimitation des parcelles, champs, et des maisons). Pour les
utilisations sous les formes médicinales, magico-religieuses et de bois de service, un large consensus est
obtenu. Le consensus est faible pour les utilisations sous forme de fourrage et de bois énergie de 2. arborea.
Les catégories d’'usages sont fonction des groupes socioculturels, de I'dge, du sexe et du niveau d’instruction.
Dix (10) maladies sont susceptibles d’étre traitées par les différents organes de 2. arborea. Les fevilles
constituent les organes les plus utilisés et le mode de préparation le plus dominant est la décoction. Les effets
thérapeutiques induits par 2. arborea, pour traiter les pathologies sont le fait de divers groupes chimiques
tels que les alcaloides, les tanins, les flavonoides et les polyphénols. Ces propriétés thérapeutiques peuvent
justifiées I'vtilisation de 2. arborea comme des plantes médicinales et son intégration dans le programme
d’aménagement forestier, en vue de son exploitation durable.
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